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Пояснительная записка 
     

Рабочая программа основывается на следующих нормативно-правовых документах:  
1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федеральный закон от 24.11.1995г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской федерации»; 
3. Федеральный закон от 03.05.2012г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов»; 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для обучающихся с ОВЗ; 
5. Постановления от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. № 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»»; 
6. Адаптированная общеобразовательная программа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 1» г. Бердска; 
7. Устав МБОУ СОШ №1; 
8. Учебный план МБОУ СОШ №1. 
 

1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Актуальность проблемы 
 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата нуждаются в особых условиях жизни, обучения и последующей трудо-
вой деятельности. Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности. При легкой степени двигатель-
ных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно как в помещении, так и за его пределами. Могут самостоятельно ездить 
на городском транспорте. Они полностью себя обслуживают, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у 
детей могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения недостаточно лов-
кие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.  

Группа обучающихся по варианту 6.1 - это дети с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата различного этио-
патогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое 
развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с отсутствием уверенно-
сти в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивно-
сти суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни, что требует организации психологиче-
ской помощи значительной части обучающихся данной категории. У части детей этой группы могут выявляться негрубые ре-
чедвигательные нарушения, снижающие качество произношения.  
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Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется: 
- недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 
- нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов; 
- недостаточным уровнем развития внимания; 
- снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером памяти. 
 
Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой мотивацией достижений, коммуника-

тивными нарушениями, неадекватно заниженной самооценкой, иждивенческими установками, повышенной эмоциональной 
привязанностью к родителям. Снижение числа контактов с окружающими приводит к формированию ряда отрицательных черт 
характера: моральных, волевых. Такие дети не умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным требо-
ваниям и правилам.  

 
1.2. Цели и задачи программы 

 
Данная программа направлена на снятие эмоционального дискомфорта у младших школьников, создание ситуации успеха, а 

также на коррекцию и развитие школьно-значимых психофизиологических и социальных функций в процессе учебной, изобра-
зительной и игровой деятельности. Таким образом, система представленных на занятиях задач и упражнений позволяет решать 
все три аспекта учебной цели: познавательный, развивающий и воспитывающий. 

Познавательный аспект: 
- формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения; 
-формирование и развитие учебных умений и навыков (умение понимать стоящую перед учащимся задачу, самостоятельно 

работать с книгой в заданном темпе, умение контролировать и оценивать свою работу). 
Развивающий аспект: 
- развитие речи при работе над словом, словосочетанием, предложением; 
- развитие мышления в ходе усвоения детьми таких приёмов мыслительной деятельности как умение анализировать, сравни-

вать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать; 
- развитие сенсорной сферы ребят (глазомера, мелких мышц кистей рук); 
- развитие двигательной сферы. 
Воспитывающий аспект: 
- воспитание системы нравственных межличностных отношений (формирование «я-концепции»). 
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ЦЕЛЬ: создание эмоционально-комфортной образовательной среды для учащихся с НОДА и успешное формирование и 
развитие у них учебных, социальных и познавательных навыков для полноценного развития личности. 

ЗАДАЧИ: 
1. Развивать у детей когнитивные умения и способности, необходимые для успешного обучения в начальной школе; 
2. Формировать устойчивую учебную мотивацию на фоне позитивной Я-концепции детей, устойчивой самооценки и низкого 

уровня школьной тревожности; 
3. Развивать у детей социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений со 

сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами. 
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Направления коррекционной работы 
 
Содержанием данного курса является развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мыш-

ления, воображения). А также формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, то есть таких 
психологических качеств и умений, без которых успешно учебная деятельность осуществляться не может. Это умение копиро-
вать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя, умение подчиняться 
словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований. Важно развитие и формирова-
ние психологических новообразований младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять за-
дания в интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в управлении не только 
двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами — восприятием, вниманием, научиться произвольно за-
поминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические 
процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки); формирование учебной мотивации. Таким 
образом, происходит интеллектуально-личностно-деятельностное развитие детей, что соответствует Федеральному Государ-
ственному Образовательному Стандарту начального общего образования. 

Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научить школьников не только выделять и анализировать от-
дельные признаки или свойства воспринимаемых объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно 
включая в процесс восприятия мыслительную деятельность. 

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. уме-
нию контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти 
школьников является формирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогатель-
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ных средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделять в 
них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношения между каким-либо из них и некоторой системой 
условных знаков. Большое значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее опера-
ций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. При 
развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков психологического развития, выполняются зада-
ния как на воссоздающее, так и на творческое воображение. 

Коррекционно-развивающая программа включает задания и упражнения: 
• по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере; 
• на работу с эмоционально мотивационной сферой; 
• на развитие свойств внимания; 
• на развитие объема механической и смысловой памяти; 
• ориентацию в пространстве тела; 
• отвлечённую ориентировку в пространстве; 
• пространственную ориентировку; 
• на обучение самоконтролю; 
• на развитие произвольности. 
 

2.2. Описание места учебного предмета в учебном плане 
 
Программа рассчитана на 33 занятия в год – 1 класс, 34 занятия в год (1 раз в неделю) – 2-4 классы.  Продолжительность за-

нятий зависит от психофизических, возрастных особенностей участников программы и может варьироваться от 30 до 40 минут. 
 

2.3. Структура занятия 
 

       Занятия имеют определённую структуру, которая включает вводную часть, основную и заключительную.  
       Задача вводной части – тренировка элементарных мыслительных операций, активизация мыслительной деятельности, со-
здание у учащихся определённого положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невоз-
можно. 
      Задача основной части – диагностика, коррекция и развитие познавательных процессов. 
       Заключительная часть занятия – подведение итогов и рефлексия.             
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2.4. Планируемые результаты освоения программы 

 
          В результате обучения по данной программе обучающиеся должны научиться: 
- логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, классификации, систематизации; 
-  увеличить скорость и гибкость мышления; 
-  выделять существенные признаки и закономерности предметов; 
-  сравнивать предметы, понятия; 
-  обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 
-  определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 
-  концентрировать, переключать своё внимание;  
-  развивать свою память; 
- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-моторной координации;  
- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ; 
- самостоятельно выполнить задания; 
- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 
 - решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей рассуждать; 
 - находить несколько способов решения задач; 
- работать в группе.    
            
 Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его самореализация и определение 

своего места в детском коллективе, переход в среднюю школу и обучение по АООП ООО. 
 

Виды УУД Выпускник научится Выпускник получит возможность для формирования 

Личностные 

(сформированность внутрен-
ней позиции обучающегося, 
адекватной мотивации учеб-
ной деятельности, включая 
учебные и познавательные 

• внутренняя позиция школьника на 
уровне положительного отношения к 
школе, ориентация на содержательные 
моменты школьной действительности и 
принятия образца «хорошего ученика»; 

• широкая мотивационная основа учебной 

• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного от-
ношения к образовательному учреждению, понимания необходимо-
сти учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 
мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации уче-
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мотивы, ориентация на мо-
ральные нормы и их выпол-
нение) 

деятельности, включающая социальные, 
учебно-познавательные и внешние моти-
вы; 

• учебно-познавательный интерес к ново-
му учебному материалу и способам реше-
ния новой задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха 
в учебной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, на 
анализ соответствия результатов требова-
ниям конкретной задачи, на понимание 
предложений и оценок учителей, товари-
щей, родителей и других людей; 

• способность к самооценке на основе 
критериев успешности учебной деятель-
ности; 

• основы гражданской идентичности лич-
ности в форме осознания «Я» как гражда-
нина России, чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, народ и исто-
рию, осознание ответственности человека 
за общее благополучие, осознание своей 
этнической принадлежности; 

• ориентация в нравственном содержании 
и смысле как собственных поступков, так 
и поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ори-

ния; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим 
способам решения задач; 

• адекватного понимания причин успешности / неуспешности учеб-
ной деятельности; 

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на 
основе критерия успешности реализации социальной роли «хороше-
го ученика»; 

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 
поступках и деятельности; 

• морального сознания на конвенциональном уровне, 

способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций 
партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчи-
вое следование в поведении моральным нормам и этическим требо-
ваниям; 

• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном 
поведении и поступках; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопе-
реживания им, выражающихся в поступках, направленных на по-
мощь и обеспечение благополучия. 
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ентация на их выполнение, дифференциа-
ция моральных и конвенциональных 
норм, развитие морального сознания как 
переходного от доконвенционального к 
конвенциональному уровню; 

• эмпатия как понимание чувств других 
людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

• основы экологической культуры: приня-
тие ценности природного мира, готов-
ность следовать в своей деятельности 
нормам природоохранного, нерасточи-
тельного, здоровьесберегающего поведе-
ния. 

 
Планируемые метапредметные результаты 

Виды УУД Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться 

Регулятивные 

(овладеют всеми типами учеб-
ных действий, 

направленных на организацию 
своей работы в образовательном 
учреждении и вне его, включая 
способность принимать и со-
хранять учебную цель и задачу, 
планировать её реализацию (в 

• принимать и сохранять учебную задачу; 

• учитывать выделенные учителем ориен-
тиры действия в новом учебном материале 
в сотрудничестве с учителем; 

• планировать свои действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условия-
ми её реализации, в том числе во внутрен-
нем плане; 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудниче-
стве; 

• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры 
действия в новом учебном материале; 

• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль 
по результату и по способу действия, актуальный контроль на 
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том числе во внутреннем 
плане), контролировать и оце-
нивать свои действия, вносить 
соответствующие коррективы в 
их выполнение) 

• учитывать установленные правила в 
планировании и контроле способа реше-
ния; 

• осуществлять итоговый и пошаговый 
контроль по результату (в случае работы в 
интерактивной среде пользоваться реак-
цией среды решения задачи); 

• оценивать правильность выполнения 
действия на уровне адекватной ретроспек-
тивной оценки соответствия результатов 
требованиям данной задачи и задачной 
области; 

• адекватно воспринимать предложения и 
оценку учителей, товарищей, родителей и 
других людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в дей-
ствие после его завершения на основе его 
оценки и учёта характера сделанных оши-
бок, использовать предложения и оценки 
для создания нового, более совершенного 
результата, использовать запись (фикса-
цию) в цифровой форме хода и результа-
тов решения задачи, собственной звуча-
щей речи на русском, родном и иностран-
ном языках; 

• выполнять учебные действия в материа-

уровне произвольного внимания; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность                                 
выполнения действия и вносить необходимые коррективы в ис-
полнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 
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лизованной, гипермедийной, громкорече-
вой и умственной форме. 

Познавательные 

(научатся воспринимать и ана-
лизировать сообщения и важ-
нейшие их компоненты –
тексты, использовать знаково-
символические средства, в том 
числе 

овладевать действием модели-
рования, а также широким спек-
тром логических действий и 
операций, включая общие при-
ёмы решения задач) 

• осуществлять поиск необходимой ин-
формации для выполнения учебных зада-
ний с использованием учебной литерату-
ры, энциклопедий, справочников (вклю-
чая электронные, цифровые), в открытом 
информационном пространстве, в том 
числе контролируемом пространст-ве Ин-
тернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выбо-
рочной информации об окружающем мире 
и о себе самом, в том числе с помощью 
инструментов ИКТ; 

• использовать знаково-символические 
средства, в том числе модели (включая 
виртуальные) и схемы (включая концеп-
туальные) для решения задач; 

• строить сообщения в устной и письмен-
ной форме; 

• ориентироваться на разнообразие спосо-
бов решения задач; 

• основам смыслового восприятия худо-
жественных и познавательных текстов, 
выделять существенную информацию из 
сообщений разных видов (в первую оче-
редь текстов); 

• осуществлять расширенный поиск информации с использова-
нием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с 
помощью инструментов ИКТ; 

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения за-
дач; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и пись-
менной форме; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
задач в зависимости от конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, само-
стоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самосто-
ятельно выбирая основания и критерии для указанных логиче-
ских операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление 
причинно-следственных связей; 

• произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения 
задач. 
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• осуществлять анализ объектов с выделе-
нием существенных и несущественных 
признаков; 

• осуществлять синтез как составление 
целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и клас-
сификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные 
связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи про-
стых суждений об объекте, его строении, 
свойствах и связях; 

• обобщать, т. е. осуществлять генерали-
зацию и выведение общности для целого 
ряда или класса единичных объектов на 
основе выделения сущностной связи; 

• осуществлять подведение под понятие 
на основе распознавания объектов, выде-
ления существенных признаков и их син-
теза; 

• устанавливать аналогии; 

• владеть рядом общих приёмов решения 
задач. 

Коммуникативные 

(приобретут умения учитывать 

• адекватно использовать коммуникатив-
ные, прежде всего речевые, средства для 

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других 
людей, отличные от собственной; 
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позицию 

собеседника (партнёра), органи-
зовывать и осуществлять со-
трудничество и кооперацию с 
учителем и сверстниками, адек-
ватно воспринимать и переда-
вать информацию, отображать 
предметное содержание и усло-
вия деятельности в сообщениях, 
важнейшими компонентами ко-
торых являются тексты) 

решения различных коммуникативных 
задач, строить монологическое высказы-
вание (в том числе сопровождая его 
аудиовизуальной поддержкой), владеть 
диалогической формой коммуникации, 
используя, в том числе средства и ин-
струменты ИКТ и дистанционного обще-
ния; 

• допускать возможность существования у 
людей различных точек зрения, в том чис-
ле не совпадающих с его собственной, и 
ориентироваться на позицию партнёра в 
общении и взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к 
координации различных позиций в со-
трудничестве; 

• формулировать собственное мнение и 
позицию; 

• договариваться и приходить к общему 
решению в совместной деятельности, в 
том числе в ситуации столкновения инте-
ресов; 

• строить понятные для партнёра выска-
зывания, учитывающие, что партнёр знает 
и видит, а что нет; 

• задавать вопросы; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать соб-
ственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению про-
блемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать её с позици-
ями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения 
в совместной деятельности; 

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе 
учёта интересов и позиций всех участников; 

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последова-
тельно и полно передавать партнёру необходимую информацию 
как ориентир для построения действия; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной 
деятельности и сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудниче-
стве необходимую взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции 
своей деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного 
решения разнообразных коммуникативных задач. 
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• контролировать действия партнёра; 

• использовать речь для регуляции своего 
действия; 

• адекватно использовать речевые сред-
ства для решения различных коммуника-
тивных задач, строить монологическое 
высказывание, владеть диалогической 
формой речи. 

  

2.5. Формы подведения итогов 
 

     Оценка успешности проведённой коррекционно-развивающей работы определяется: 
-  сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики, а также динамики развития познавательных 

способностей детей на протяжении 4-х лет занятий; 
- поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают положительные ре-

зультаты занятий; 
- косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным школьным дис-

циплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, 
внимательности, улучшение мыслительной деятельности); 

- отзывы учителей, родителей. 
 

3. КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Тематическое планирование занятий с учащимися 1-х классов 
 

  Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной мотивации, на формирование познавательного 
интереса к предметам и к знаниям вообще. Эта задача достигается с помощью специально построенной системы заданий, кото-
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рые помогают преодолеть неустойчивость внимания, непроизвольность процесса зрительного и слухового запоминания и ведут 
к развитию мыслительной деятельности. 

В силу возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном те задания, выполнение которых предпола-
гает использование практических действий.  

 
№  
занятия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Знакомство. 
Пояснение целей и задач заня-

тий. 
Установление контакта. 
 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоцио-

нального напряжения, развития слухового и зрительного восприя-
тия, внимания.  (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, 
пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает» 

- Рисование. Графический диктант. 
2 Развитие концентрации внима-

ния. 
Развитие пространственного 

восприятия и сенсомоторной коор-
динации 

Развитие навыков саморегуля-
ции.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
Развитие аналитических способ-

ностей и способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Право - лево») 
- Графический диктант. Штриховка.  

4 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право»)  
- Графический диктант. Штриховка.   
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5 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон сказал») 
- Графический диктант. Штриховка.  

6 Развитие логического мышле-
ния. 

Обучение поиску закономерно-
стей 

Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

7 Совершенствование воображе-
ния. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка.  

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 
- Графический диктант. Штриховка.  

9 Развитие концентрации внима-
ния. 

Развитие пространственного 
восприятия и сенсомоторной коор-
динации 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка.  

10 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 



16 
 

ных операций 
Развитие аналитических способ-

ностей и способности рассуждать. 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый 

счет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

11 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка.  
 

12 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.   

13 Развитие логического мышле-
ния. 

Обучение поиску закономерно-
стей 

Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

14 Совершенствование воображе-
ния. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка.  
 

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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ных операций. 
 

- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - расте-

ния») 
- Графический диктант. Штриховка.  

16 Развитие концентрации внима-
ния. 

Развитие пространственного 
восприятия и сенсомоторной коор-
динации 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Саймон ска-

зал») 
- Графический диктант. Штриховка.  

17 
 

Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 
- Графический диктант. Штриховка. 

18 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») 
- Графический диктант. Штриховка.  

19 Развитие логического мышле-
ния. 

Обучение поиску закономерно-
стей 

Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

20 Совершенствование воображе-
ния. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложе-

ние») 
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- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка.  

21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
- Графический диктант. Штриховка.  

22 Развитие концентрации внима-
ния. 

Развитие пространственного 
восприятия и сенсомоторной коор-
динации 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка.   

23 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
Развитие аналитических способ-

ностей и способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон ска-

зал…») 
- Графический диктант. Штриховка.  

24 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка.  

25 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет») 
- Графический диктант. Штриховка.   

26 Развитие логического мышле-
ния. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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Обучение поиску закономерно-
стей 

Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

27 Совершенствование воображе-
ния. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка. 

28 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 
- Графический диктант. Штриховка.  

29 Развитие концентрации внима-
ния. 

Развитие пространственного 
восприятия и сенсомоторной коор-
динации 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка.  

30 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
Развитие аналитических способ-

ностей и способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон ска-

зал») 
- Графический диктант. Штриховка.  

31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 



20 
 

 - Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка.   

32-33 Подведение итогов. 
Выявление уровня развития 

внимания, памяти, воображения, 
мышления. 

- Психогимнастика. 
- Психодиагностика. 
- Подведение итогов, планы на будущее 

Примечание.  Количество занятий в 1-х классах по учебному плану составляет 33ч в связи с дополнительными каникулами 
 

Тематическое планирование занятий с учащимися 2-х классов  
     
 Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников в большей степени, чем первоклассников, ориенти-

рованы на усиление самостоятельной  практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и само-
контроля, а также познавательной активности детей. 

    Большое внимание, как и в первом классе, уделяется проверке  самостоятельно выполненных заданий, их корректировке, 
объяснению причин допущенных ошибок, обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания. 

 
№  
заня-

тия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Обсуждение планов на будущее. 
Постановка целей и задач на учеб-

ный год. 
 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоцио-

нального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», 
«нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает» 

- Рисование.  
2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслительных 
операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – нет»)   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
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Развитие аналитических способно-
стей и способности рассуждать. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа») 

4 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных 

операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных 

операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Футбол»)  

6 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый 

лишний») 
7 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 
- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных 

операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного вос-

приятия и сенсомоторной координа-
ции  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

10 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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операций 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать. 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи сло-

во») 
11 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслительных 
операций 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что 

услышали», «Будь внимателен»)  
12 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслительных 
операций. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха»)  

13 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перекличка») 

14 Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного 

мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что можно сделать 

из…») 
- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных 

операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - расте-

ния») 
16 Развитие концентрации внимания. 

Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной координа-
ции  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справ»)  
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17 
 

Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных 

операций  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

18 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных 

операций.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего»)  

19 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 

20 Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного 

мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол») 
- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных 

операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  

22 Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного вос-

приятия и сенсомоторной координа-
ции  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

операций 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон ска-

зал…») 
24 Тренировка слуховой памяти. - Психогимнастика. 



24 
 

Совершенствование мыслительных 
операций 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных 

операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет») 

27 Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного 

мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 
- Решение ребусов.  
 

28 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных 

операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)  

29 Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного вос-

приятия и сенсомоторной координа-
ции  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных 

операций 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон ска-

зал») 
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31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных 

операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен») 

32 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных 

операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

33 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, если...») 

34 Подведение итогов. 
Выявление уровня развития внима-

ния, памяти, воображения, мышления. 

- Психогимнастика. 
- Психодиагностика. 
- Подведение итогов, планы на будущее 
 

 
Тематическое  планирование занятий с учащимися 3-х классов  

    В  3 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в первых двух классах, имеет и свои осо-
бенности.  Одна из таких особенностей — смещение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических за-
дач для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для целенаправленного развития других 
познавательных процессов, но удельный вес заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся бо-
лее  разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления. 

     Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников в большей степени, чем ранее, ориентированы на увели-
чение объема самостоятельной умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познава-
тельной активности детей. 

№  
заня-

тия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Обсуждение планов на буду- - Вводная беседа. 
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щее. 
Постановка целей и задач на 

учебный год. 
 
 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального 
напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, пото-
лок», «запрещенное движение», «Перекличка») 

- Рисование.  

2 Развитие концентрации внима-
ния. 

Совершенствование мысли-
тельных операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
Развитие аналитических спо-

собностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена 

имен») 

4 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной памя-
ти. 

Совершенствование мысли-
тельных операций. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово»)  

6 Развитие логического мышле-
ния. 

Развитие умения решать не-
стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний»)  

7 Совершенствование воображе-
ния. 

Развитие наглядно-образного 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
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мышления. 
 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мысли-

тельных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концентрации внима-
ния. 

Развитие умения решать не-
стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов»)  

10 Тренировка внимания 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)  

11 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», 

«Будь внимателен»)  
12 Тренировка зрительной памя-

ти. 
Совершенствование мысли-

тельных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»)  

13 Развитие логического мышле-
ния. 

Развитие умения решать не-
стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перечисли предметы 

на букву..»)  
14 Совершенствование воображе-

ния. 
- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор») 
- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мысли-

тельных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)  

16 Развитие концентрации внима-
ния. 

Развитие умения решать не-
стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»)  

17 Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мысли-

тельных операций  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

 
18 

Тренировка зрительной памя-
ти. 

Совершенствование мысли-
тельных операций.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»)  

19 Развитие логического мышле-
ния. 

Развитие умения решать не-
стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор»)  

20 Совершенствование воображе-
ния. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») 
- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мысли-

тельных операций. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
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 - Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  
22 Развитие концентрации внима-

ния. 
Развитие умения решать не-

стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
Развитие аналитических спо-

собностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…») 
 

24 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зрительной памя-
ти. 

Совершенствование мысли-
тельных операций. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логического мышле-
ния. 

Развитие умения решать не-
стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет»)  

27 Совершенствование воображе-
ния. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мысли-

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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тельных операций. 
 

- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)  

29 Развитие концентрации внима-
ния. 

Развитие пространственного 
восприятия и сенсомоторной ко-
ординации  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внимания 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
Развитие аналитических спо-

собностей и способности рассуж-
дать.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон сказал») 
 

31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мысли-

тельных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен») 

32 Тренировка зрительной памя-
ти. 

Совершенствование мысли-
тельных операций. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

33 Развитие логического мышле-
ния. 

Развитие умения решать не-
стандартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Перечисли предметы », «Хор»)  

34 Подведение итогов. 
Выявление уровня развития 

внимания, памяти, воображения, 
мышления. 

- Психогимнастика. 
- Психодиагностика. 
- Подведение итогов, планы на будущее 
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Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 4-х классов 
 
   Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, лежащие в основе познава-

тельных способностей детей. Но так как учащиеся занимаются по этому курсу четвёртый год, все больше внимания теперь уде-
ляется логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание уделяется решению нестандартных задач. Вы-
полняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических 
действий к сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истинно творческим, дети учатся производить анализ и 
синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и дедуктивньие умозаключения. Только тогда можно рассчитывать 
на то, что ошибки в выполнении умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс мышления 
школьника будет отвечать целям и задачам обучения. 
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№  
заня-

тия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Постановка целей и задач на учеб-
ный год. 

 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоциональ-

ного напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, 
пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка») 

- Рисование.  
2 Развитие концентрации внимания. 

Совершенствование мыслитель-
ных операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», 

«Смена имен») 
4 Тренировка слуховой памяти. 

Совершенствование мыслитель-
ных операций 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово»)  

6 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лиш-

ний»)  
7 Совершенствование воображения. - Психогимнастика. 
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Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.   
 

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение 

слов»)  
10 Тренировка внимания 

Совершенствование мыслитель-
ных операций 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)  

11 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услыша-

ли», «Будь внимателен»)  
12 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслитель-
ных операций. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»)  

13 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли предметы на бук-
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ву..»)  
14 Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 
мышления. 

 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол») 
- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор»)  

16 Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»)  

17 Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

 
18 

Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…»)  

19 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»)  

20 Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного 

мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») 
- Решение ребусов.  
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21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  

22 Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…») 
 

24 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались в поход»)  

27 Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного 

мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») 
- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты реакции. - Психогимнастика. 
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Учебно-методическое обеспечение 
1. Забрамная С.Д., Левченко И.Ю.. Психолого-педагогическая диагностика нарушений развития (курс лекций). М., 2007. 
2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. Спб. Речь, 2008. 

Совершенствование мыслитель-
ных операций. 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  

29 Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
Развитие аналитических способно-

стей и способности рассуждать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…») 
 

31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

32 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-

ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы собирались в поход»)  

33 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов»)  

34 Поведение итогов. Интеллектуальный марафон. 
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3. Мамайчук И. И Шипицина Л. М. Психология детей с нарушением опорно - двигательного аппарата. М. Владос, 2004. 
4. Маркова А.К. Мотивация учения и ее воспитание у школьников. - М.. Просвещение, 1983. 
5. Микляева А. В. Румянцева П. В. Школьная тревожность: Диагностика, профилактика, коррекция. Спб. Речь , 2006. 
6. Опеределяю время. Книжка с наклейками. 2-е издание.-М: Школьная Пресса, 2010. 
7. Семаго Н.Я. Формирование пространственных и элементарных математических представле-

ний: Демонстрационный материал. М.: Айрис-Пресс, 2005.  
8. Семаго Н.Я. Формирование представлений о схеме тела: Демонстрационный материал. М.: Айрис-Пресс, 2005.  
9. Семаго H. Я., Семаго M. M. Технология оценки сформированности базовых, составляющих психического развития / Ру-

ководство по психологической диагностике: дошкольный и младший школьный возраст. М.: Изд-во АПРКиПРО РФ, 2000. 
10.Фоппель К. Как научить детей сотрудничать?: В 4 т. М.: Генезис, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	Содержанием данного курса является развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения). А также формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, то есть таких психологических качес...
	Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научить школьников не только выделять и анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс вос...
	При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти школьников является формиров...
	Коррекционно-развивающая программа включает задания и упражнения:
	• по развитию и коррекции отклонений в когнитивной сфере;
	• на работу с эмоционально мотивационной сферой;
	• на развитие свойств внимания;
	• на развитие объема механической и смысловой памяти;
	• ориентацию в пространстве тела;
	• отвлечённую ориентировку в пространстве;
	• пространственную ориентировку;
	• на обучение самоконтролю;
	• на развитие произвольности.

